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Informatii cu privire la locul de

Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei
Intrarea principala: Bulevardul Libertatii, nr. 16, Latura nord, 050706 Bucuresti
Intrarea secundara: Str. Apolodor, nr. 17, 050741 Bucuresti

Google Maps: https://maps.app.qoo.ql/YbnM1gF4QQK7c4el9

s e

Camera: Sala de Consiliu, parter

Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei se afla in &EEEEEEEEktH'H“ ESL.

centrul Bucurestiului, langa Palatul Parlamentului si Piata Constitutiei.

Participantii trebuie sd se inregistreze la receptia situatd la intrarea in minister, pe baza unui document de identitate
(carte de identitate sau pasaport).

Participantii din afara Bucurestiului pot ajunge cu:
&= Mmasina — parcarea din Piata Constitutiei

g trenul — din statia Gara de Nord, cu autobuzul 123 pana la statia Pod Izvor sau cu metroul M1 pana la statia
Izvor si de acolo mers pe jos (800 m)

’t‘ avionul — de la Aeroportul International ,Henri Coanda” (17 km de centrul Bucurestiului), cu trenul pana la

statia Gara de Nord, apoi cu autobuzul 123 pana la statia Pod lzvor sau cu metroul M1 pana la statia Izvor si de
acolo mers pe jos (800 m); cu autobuzul 100 pana in statia Piata Unirii si apoi mers pe jos (800m); cu taxi
(aproximativ 60 lei/12 euro) sau cu car-sharing (aproximativ 80 lei/16 euro) // din Aeroportul International
,Aurel Vlaicu” (10 km de centrul Bucurestiului), cu autobuzul 112 pana la statia de metrou Aurel Vlaicu, apoi
cu metroul M2 pani la statia Piata Unirii 2, apoi fie pe jos (950 m), fie cu autobuzele 104/123/205/385 — statia
Piata Natiunile Unite (400 m); cu taxi (aproximativ 40 lei/8 euro) sau car-sharing (aproximativ 50 lei/10 euro)

Participantii din Bucuresti sau cei care vin cu alte mijloace de transport in afara celor mentionate mai sus pot ajunge cu:
&®» masina — parcarea din Piata Constitutiei

B3 autobuz: 104/123/205 — statia Piata Natiunile Unite (400 m); 385 — statia Palatul Parlamentului (800 m)
troleibuz: 63 — statia Piata Constitutiei (200 m)
Q tramvai: 32/47 — statia 11 lunie (600 m)
metrou: statia Izvor (800 m), statia Piata Unirii 1 (800 m), statia Piata Unirii 2 (950 m)
ﬁ taxi/car-sharing — la adresa

Aceastd brosurd informativd nu reprezentd in mod necesar punctul de vedere al Bancii Europene de Investitii (BEI), al Comisiei Europene (CE) sau al altor
institutii si orga, e ale Uniunii Europene (UE). Opiniile exprimate in prezenta brosurd, inclusiv interpretarea (interpretdrile) regulamentelor, reflectd
opiniile actu j rilor), care nu corespund in mod necesar cu opiniile BEIl, ale CE sau ale altor institutii si organisme ale UE. Opiniile
exprimate ] zentate in alte documente, inclusiv in studii similare, publicate de BEI, de CE sau de alte institutii si organisme ale
UE. Continutul iniile exprimate, este valabil la data publicdrii prezentei, datd mentionatd mai sus, iar acestea se pot modifica
fdrd o notificare pr
este sau nu va fi accep
continute in prezenta bros
de consultantd in materie de
specificd trebuie intotdeauna solic
se pot realiza numai cu permisiunea p

u garantie, expresd sau implicitd, nu este sau nu va fi formulata si nicio raspundere sau responsabilitate nu
Ite institutii si organisme ale UE in ceea ce priveste acuratetea sau caracterul complet al informatiilor
ere este exclusd in mod explicit. Niciun element din prezenta brosurd nu poate fi asimilat unei forme

, si nici nu poate fi folosit ca reprezentdnd o astfel de consultantd. Consultanta profesionald
reprinde orice actiune bazatd pe aceastd prezentare. Reproducerea, publicarea si retipdrirea


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FYbnM1gF4QQK7c4eJ9&data=05%7C02%7Czwanetverhoek%40dtv.nl%7Cea828e1a16a94cc7efe608dcc6a62018%7Cefa5ff3601da48db82747dd1ecc5c55d%7C0%7C0%7C638603664020879904%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sySSXlZfeLduj%2BSgf6fjXcxlI49obb6t4hM1qxWz2b4%3D&reserved=0
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Cuvant introductiv adresat de catre dl. Liviu Bailesteanu | Director Politici si

10.00-10. .. . - . . . . .. . 223
0.00-10.05 Strategii| Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei Publice -
10.05-10.10 | Cuvant introductiv adresat de catre Ana-Maria Mitroi-Ciobica | BEI-JASPERS X
10.10-10.20 Prezentarea participantilor 223
10.20-11.40 Notiuni de baza ale metodologiei si practicii PMUD E
11.40-12.00 Pauzd de cafea 1 “.‘,
12.00-12.50 Legatura dintre planurile strateglc.e, programare, finantare si pregatirea iz'
proiectelor =5

12.50-13.40 Pauzd de prénz g_!.)
13.40-14.30 Nodurile urbane si interfata dintre transportul local si infrastructura strategica FI
de transport 222

14.30-15.30 Dezvoltarea scenariilor pentru planificarea multimodala E
15.30-15.50 Pauzd de cafea 2 ".’>
15.50-16.50 Indicatori, obiective si monitorizare E
16.50-17.00 Concluziile primei zilei 223

Ziua 2 — 24 septembrie 2024
9.00-9.05 Cuvant introductiv adre.f,at.de catre Christiaan Kwantes | Expert 2a3
principal/moderator
9.05-10.05 Transportul public de calatori E
10.05-11.05 Modurile active de transport si micromobilitatea E
11.05-11.25 Pauzd de cafea 3 ".‘)
11.25-12.25 Siguranta rutiera si proiectarea strazilor E
12.25-13.15 Pauzd de pranz &!)
13.15-14.15 Mobilitate incluziva si accesibilitate E
14.15-14.25 Concluzii si incheierea sesiunii de formare PR
Christiaan Kwantes & Kristina Gaucé | Experti principali/moderatori
Ana-Maria Mitroi-Ciobica | BEI-JASPERS
dl. Liviu Bailesteanu | Director Politici si Strategii | Ministerul Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si Administratiei Publice
14.25-14.30 Distribuirea certificatelor de participare ~J
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Prezentarea formatorilo

Expert principal A — Christiaan Kwantes

Christiaan are peste 20 de ani de experienta la nivel national si international in planificarea
infrastructurii si a mobilitatii. Lucreaza in principal in proiecte care implica dezvoltarea unor
politici integrate de mobilitate la nivel regional si urban. Are experientd practicd n
elaborarea PMUD-ului pentru Utrecht, nominalizat pentru al IV-lea premiu european pentru
PMUD-uri. Tn prezent, este implicat in dezvoltarea PMUD-urilor pentru orasele olandeze
Arnhem si Leeuwarden. Activitatea sa include coordonarea tuturor aspectelor importante
ale unui plan de mobilitate, cum ar fi implicarea partilor interesate, studiile de retea,
modelarea multimodald si planificarea spatiului urban, inclusiv hub-uri multimodale si
noduri de transport public. La nivel national, Christiaan a lucrat pentru Ministerul
Transporturilor din Tarile de Jos, la elaborarea unor principii directoare de mobilitate pentru dezvoltarea urbana si
regionald. Pe plan international, Christiaan a fost implicat in mai multe proiecte si ateliere de lucru desfasurate in
Germania, Norvegia, Suedia si Statele Unite. Mobilitatea durabila reprezinta tema centrala a activitatilor sale. Spatiile
urbane adaptate la schimbarile climatice, cresterea caracterului locuibil si incluziunea reprezintd aspectele care il
intereseaza Tn cea mai mare masurd. Combinarea si integrarea masurilor de mobilitate cu dezvoltarea spatiala in
tranzitia zonelor urbane reprezintd abordarea sa in calitate de strateg al mobilitatii. Christiaan a demonstrat acest lucru
prin implicarea in elaborarea viziunii de mobilitate pentru zona Merwede Canal din Utrecht, care combina o dezvoltare
spatiala urbana densa cu principii stricte de mobilitate durabil3, inclusiv norme privind reducerea spatiilor de parcare si
integrarea nodurilor de mobilitate (https://www.goudappel.nl/en/projects/mobility-vision-merwedekanaalzone-
utrecht-netherlands). Colaborarea cu clientii si partile interesate reprezinta o parte substantiala si esentiald a muncii lui.
Christiaan organizeaza frecvent ateliere de lucru si sesiuni de instruire pentru clienti si are, de asemenea, un istoric
indelungat in organizarea de sesiuni educationale pentru studenti. Este un vorbitor solicitat frecvent, atat la conferinte
si ateliere de lucru nationale cat si internationale.

Expert principal B — Kristina Gauce

Kristina Gaucé este expert in mobilitate urbana durabila, cu peste 20 de ani de experienta
profesionala in planificarea mobilitatii urbane durabile si in elaborarea de politici, lucrand
n calitate de expert principal, lider de echipa si manager de proiect la numeroase proiecte
finantate de UE. Dr. Kristina Gaucé este cunoscuta la nivel european in domeniul mobilitatii
urbane, prezentand adesea bune practici si oferind consultanta in domeniul politicilor de
transport pentru autoritati publice din Lituania si din alte tari ale Uniunii si din state terte,
fiind implicata in pregatirea ambelor editii ale Ghidului pentru elaborarea si implementarea
planurilor de mobilitate urband durabild. Tmpreund cu echipa sa si cu consultanti
internationali, a implementat cu succes numeroase proiecte semnificative privitoare la
mobilitatea urbana durabila, politici de transport si managementul mobilitatii, precum si diverse activitati de
consolidare a capacitatii si de implicare a partilor interesate. Printre cele mai recente proiecte ale dnei Gaucé se numara
proiectul Interreg Baltic ,imbuné&tatirea planificarii eficiente a mobilititii urbane durabile pentru sprijinirea mobilitatii
active in orasele din regiunea Marii Baltice”, SMART Ankara (Planul de mobilitate urbana durabild), Orientari nationale
pentru dezvoltarea oraselor durabile (Lituania), proiectul HORIZON 2020 ,,Climate Campaigners”, initiativa de dezvoltare
durabilad a transportului public MOVE IT like Lublin - Chisindu, stabilirea criteriilor multisectoriale pentru pregatirea
documentatiei privind zonele cu emisii scazute in localitatile lituaniene (in cadrul unui proiect LIFE20), proiectul
European Climate Initiative (EUKI) 2020 ,,Dincolo de bune practici: Eliminarea discrepantelor din cadrul politicii privind
transportul de pasageri” si altele. De asemenea, dna Gaucé a coordonat primul PMUD din Lituania pentru capitala
Vilnius. Tn plus, ea este autoarea a aproape 20 de publicatii si a sustinut numeroase prezentari, cursuri de formare si a
facilitat ateliere de lucru relevante pe teme legate de planificarea mobilitatii si comportamentul de mobilitate.



https://www.goudappel.nl/en/projects/mobility-vision-merwedekanaalzone-utrecht-netherlands
https://www.goudappel.nl/en/projects/mobility-vision-merwedekanaalzone-utrecht-netherlands
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Expert BEl — Ana-Maria Mitroi-Ciobica

Cu peste 15 ani de experienta in sectorul transporturilor, Ana-Maria este unul dintre expertii
JASPERS in domeniul mobilitatii urbane durabile. Domnia sa a dobandit cunostinte si
experientd vaste n ceea ce priveste sistemele de transport (atat urban, cat si national, de
calatori si de marfa) prin implicarea sa in calitate de planificator, expert, manager de proiect,
lider de echipa si consultant in cadrul mai multor companii si organizatii. Din experienta sa
timpurie in domeniul operational al logisticii transporturilor si al lantului de aprovizionare in
industria auto, a dobandit o viziune puternica asupra managementului calitatii, standardizarii
si definirii proceselor, precum si o viziune practica asupra dezvoltarii nodurilor multimodale
de transport. in calitate de consultant, a coordonat echipe de modelare a transportului,
precum si echipe de proiect pentru pregatirea proiectelor de mobilitate urbana finantate
prin fonduri nerambursabile din partea UE sau elaborarea de planuri si strategii de mobilitate
urban3 durabild. Tn plus, pe langa activitatea sa de inginerie in domenii precum transportul cu metroul, tramvaiul,
nodurile de transport public urban si alte proiecte de investitii in transportul public, Ana-Maria a fost implicata intr-o
serie de activitati de cercetare academicad, variind de la cercetarea problemei crearii de trasee inteligente pentru
vehicule pana la performanta in materie de siguranta a retelelor rutiere urbane si solutii pentru imbunatatirea
atractivititii sistemelor de transport public urban. in perioada in care a lucrat pentru JASPERS, a sprijinit pregitirea
proiectelor de infrastructura mare de transport si mobilitate urbana. Dna Mitroi-Ciobica a contribuit, de asemenea, la
sprijinirea consolidarii capacitatii unei varietati de beneficiari din mai multe tari ale Uniunii Europene. Experienta sa se
concentreaza n special pe investitiile in mobilitatea urbana durabild (sprijin pentru PMUD-uri in mai multe orase din
Romania, precum Sibiu, lasi, Resita etc., dezvoltarea unor magistrale de metrou in Bucuresti, sprijin pentru pregatirea
studiului de fezabilitate al unei linii de metrou in Cluj, precum si pentru mai multe proiecte de linii de tramvai in Polonia
sau reinnoirea flotei pentru sistemele de transport public din Romania, Grecia etc. Ana-Maria este membru al Asociatiei
Generale a Inginerilor din Romania, precum si membru afiliat al Societatii de Planificare a Transporturilor.



https://www.linkedin.com/in/ana-maria-mitroi-ciob%C3%AEc%C4%83-a0a2a034/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/ana-maria-mitroi-ciob%C3%AEc%C4%83-a0a2a034/overlay/about-this-profile/
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Continutul sesiunii de for
care se va derula in Romania

Sesiunea de formare prefesionald cu privire la Planurile de Mobilitate Durabila (PMUD) care se va derula in
Romania este formata din:

» Trei module de baza, prin intermediul carora ne vom reaminti elementele de baza ale metodologiei
PMUD si ne vom axa pe provocarile comune legate de elaborarea efectivd a PMUD, precum si pe
relatia dintre PMUD si planificarea investitiilor, coordonarea cu alte instrumente de planificare,
noduri urbane TEN-T si interfata dintre planurile de transport locale si cele strategice (p. 7-9).

» Sase module optionale, care oferd o aprofundare a subiectelor-cheie specifice PMUD, precum si
aspecte din practica curenta, explorandu-le mai in detaliu si examinand modalitatile Tn care acestea
pot fi integrate intr-un PMUD (p. 10-16).

O listd completd a temelor abordate Th modulele de baza si in cele optionale este prezentata intr-un tabel
(p. 17-20).

Ulterior participdrii la sesiunea de formare, veti primi toate materialele prezentate din cadrul modulelor.
Veti primi, de asemenea, materiale suplimentare, care nu au fost prezentate in timpul sesiunii de formare
din 23-24 septembrie.
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NOTIUNI DE BAZA ALE METODOLOGIEI S
PMUD

Continutul modulului

Acest modul oferd o introducere in procesul PMUD, punand accentul pe elementele cheie, etapele si
activitatile asa cum sunt acestea definite in Ghidul UE pentru elaborarea si implementarea PMUD, abordand
n acelasi timp provocarile comune si ceea ce face un PMUD de buna calitate. Modulul acopera conceptul,
istoricul si beneficiile PMUD, punandu-l in contrast cu planificarea traditionald a transporturilor. Acesta
detaliaza fiecare etapa, inclusiv pregatirea si analiza, dezvoltarea strategiei, planificarea masurilor,
implementarea si monitorizarea, punand accentul pe aspectele practice, cum ar fi implicarea partilor
interesate, dezvoltarea unei viziuni, selectarea masurilor si monitorizarea continua pentru o planificare
adaptiva.

Obiective de invatare

‘hat have we learned? What are our resou

o TIntelegerea provocirilor practice care apar in timpul dezvoltarii
unui PMUD

e Gruparea etapelor PMUD in grupe de sarcini conexe

e Legaturile dintre activitatile din diferite grupuri

e  Sfaturi pentru elaborarea unui PMUD de impact

SUSTAINABLE |3
URBAN MOBILITY S
3 PLANNING

Bibliografie -

e Ghid pentru elaborarea si implementarea unui Plan de Mobilitate i "
Urbana Durabila — https://urban-mobility- concretetywitwedor T W L e deterining
observatory.transport.ec.europa.eu/document/download/42e21207-e831-4899-bd18-
39b6128e088c_en?filename=sump_guidelines_romanian.pdf

e Planuri de Mobilitate Urbana Durabila in Uniunea Europeana — https://urban-mobility-
observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-mobility-plans _en

e Fisa de date PMUD Tirana— https://urban-mobility-
observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/sump-city-tirana_en

e PMUD zona metropolitand Barcelona — https://www.amb.cat/s/web/mobilitat/pla-metropolita-de-
mobilitat-urbana-amb.html

e Viziunea orasului Cambridge — https://www.cambridge.gov.uk/our-vision

e  Modelul MOMOS - https://www.momos-model.eu

Lista de materiale bibliografice de mai sus este orientativd, neavand un caracter exhaustiv.



https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-mobility-plans_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-mobility-plans_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/sump-city-tirana_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/sump-city-tirana_en
https://www.amb.cat/s/web/mobilitat/pla-metropolita-de-mobilitat-urbana-amb.html
https://www.amb.cat/s/web/mobilitat/pla-metropolita-de-mobilitat-urbana-amb.html
https://www.cambridge.gov.uk/our-vision
https://www.momos-model.eu/
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Continutul modulului

Acest modul se concentreaza pe terminologia cheie PMUD, subliniind legatura dintre PMUD si prioritatile de
investitii, programare si alocare de fonduri. Acesta introduce definitii clare ale nivelurilor de decizie
strategice, tactice si operationale, subliniind compromisul dintre diagnosticul bazat pe sistem, cerintele
legale si optiunile politice care modeleazi continutul PMUD. Tn plus, modulul acoperd definitiile
fundamentale, distinctia dintre plan si program, cerintele cheie pentru diferitele niveluri de decizie,
strategiile de gestionare a riscurilor si rolul PMUD fintr-un proces de transformare pe mai multe niveluri si
departamente, cu legaturi intre diverse planuri. Modulul abordeaza, de asemenea, implicarea partilor
interesate si coordonarea proiectelor viitoare din cadrul procesului PMUD cu liniile de finantare existente.

Obiective de invatare

intelegerea conditiilor prealabile pentru gestionarea unui PMUD
eficient in ceea ce priveste:

e Definirea conceptelor si terminologiei

e Rolul esential al PMUD in tranzitia de la planificare la
implementarea efectiva de masuri, intocmirea de programe
si proiecte (si de ce unele dintre acestea esueaza pe parcurs)

e Metode si instrumente pentru planificarea unui PMUD

e Abordarea diferitelor perspective, actori si prioritati

e Managementul riscului

® Principalele instrumente pentru implementarea eficienta a unui PMUD

Bibliografie

e Cursonline CIVITAS SUMPS-UP: Pregatirea pentru PMUD si analiza situatiei de mobilitate — acesta
corespunde unui program de formare care cuprinde 5 module, dintre care cel mai relevant este modulul
5, cu exemple de cazuri concrete — https://civitas.eu/learning-centre/sumps-up-ecourse-preparing-for-
sump-and-analysis-of-the-mobility-situation

e Curs online CIVITAS SUMPS-UP: Co-crearea viziunii SUMP — acesta corespunde unui program de
formare care cuprinde 5 module, dintre care cel mai relevant este modulul 5, cu exemple de cazuri
concrete — https://civitas.eu/learning-centre/sumps-up-ecourse-co-creating-the-sump-vision

e  Ghidul tematic PMUD cu privire la planificarea mobilitatii urbane durabile Tn regiunile metropolitane —

ile 1.2. si 4 sunt relevante in mod special — https://sumps-

er upload/Tools and Resources/Publications and reports/Topic Guides/sump m

: Identificarea masurilor PMUD — aceasta corespunde unui program de
le, dintre care cel mai relevant este modulul 4, cu exemple de cazuri

concrete — academy.eu/course/view.php?id=112#section-0

materiale bibliografice de mai sus este orientativd, neavand un caracter exhaustiv.



https://civitas.eu/learning-centre/sumps-up-ecourse-preparing-for-sump-and-analysis-of-the-mobility-situation
https://civitas.eu/learning-centre/sumps-up-ecourse-preparing-for-sump-and-analysis-of-the-mobility-situation
https://civitas.eu/learning-centre/sumps-up-ecourse-co-creating-the-sump-vision
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://www.mobility-academy.eu/course/view.php?id=112#section-0
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NODURILE URBANE SI INTERFATA
TRANSPORTUL LOCAL SI INFRASTRUCTURA STRATEG
DE TRANSPORT

Continutul modulului

Acest modul exploreaza interfata dintre transportul local si infrastructura strategica de transport, subliniind
importanta coordonarii pentru o circulatie eficienta a pasagerilor si a marfurilor. Se aprofundeaza conceptul
de noduri urbane TEN-T, discutand rolul si functiile acestora, precum si provocarile pe care le ridica pentru
orase si regiuni, inclusiv probleme de guvernantd, integrarea tehnologiilor si complexitatea finantarii.
Exemple practice ilustreaza dificultatile de aliniere intre autoritati, in timp ce instrumente si strategii, cum ar
fi conducerea favorabila incluziunii, dialogul cu partile interesate si infrastructura comuna, sunt propuse
pentru a aborda eficient aceste provocari.

Obiective de invatare

e Recunoasterea notiunii de nod urban si a modului in care
acesta se raporteaza la reteaua TEN-T

o Intelegerea relatiei dintre infrastructura strategica de
transport si transportul local in nodurile urbane

e (Capacitatea de a evidentia provocarile care apar in
procesul de planificare in relatie cu nodurilor urbane

e Obtinerea de informatii privind posibilele sinergii si
oportunitati

e Obtinerea ca urmare a participarii la sesiunea de formare a unei serii de exemple de bune practici
referitoare la solutionarea provocarilor

Bibliografie

e Adopted revised TEN-T Regulation, June 2024: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32024R1679

e Definitia UE-OCDE pentru zonele functionale urbane (ZFU) —intregul document este relevant pentru
analizd — https://www.oecd-ilibrary.org/urban-rural-and-regional-development/the-eu-oecd-
definition-of-a-functional-urban-area_d58cb34d-en

e Urban Nodes Alliance, Pozitie privind guvernanta si finantarea nodurilor urbane — intregul document
este relevant pentru analizd — https://civitas.eu/resources/urban-nodes-empowering-cities-and-

regions-to-build-the-ten-t

Lista de materiale bibliografice de mai este orientativd, neavdnd un caracter exhaustiv.
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DEZVOLTAREA SCENARIILOR PENTRU PLA
MULTIMODALA

Continutul modulului

Acest modul trateaza necesitatea unei abordari multimodale integrate in cadrul PMUD, punand accentul pe
obiectivele ambitioase de transfer modal catre mersul pe jos, mersul cu bicicleta si transportul public. Acesta
exploreaza rolurile diferitelor moduri de transport, discutda piramida inversa a mobilitatii, cu o prioritate
pentru modurile active, si ofera exemple europene pentru a ilustra cuantificari ale cotelor modale. Modulul
evidentiaza faptul ca planificarea multimodala se extinde dincolo de ingineria traficului, implicand o
planificare pe termen lung pentru coerenta infrastructurii la diferite niveluri, si explica principiile de elaborare
a scenariilor pentru a analiza si influenta nevoile de mobilitate, cotele modale si comportamentul de alegere
al utilizatorilor. Tn plus, se aprofundeazi aplicarea modelelor de transport multimodal, explicand tehnica,
utilizarile si limitarile acestora.

Obiective de invatare

e intelegerea principiului de planificare a mobilitatii
multimodale

e |dentificarea exactd a beneficiilor unei abordari sistemice
multimodale si care sunt cerintele pentru planificarea
multimodala (de exemplu, utilizarea modelelor de
transport multimodal)

o intelegerea relatiilor numerice in ceea ce priveste cotele
modale, pe baza unor exemple din intreaga Europa si ale
diferitelor tipuri de noduri urbane

e Initierea de masuri clare pentru a ajunge la scenarii solide, urmand pasii de lucru din Ghidul PMUD

o Intelegerea modului in care modelele de trafic multimodal pot sprijini elaborarea de scenarii si etapele
de lucru catre o viziune, inclusiv limitele si riscurile care trebuie evitate atunci cand se utilizeaza modele
de trafic

e Crearea de scenarii multimodale integrate pentru un caz specific

Bibliografie

e Exemple de implementare a planificarii strategice a mobilitatii si utilizarea scenariilor in Padova -
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/sustainable-urban-
mobility-plan-sump-padova-and-metropolitan-area en

agine de ansamblu a abordarilor bazate pe scenarii: Ghid pentru proiectarea si planificarea urbana

ite tipurige aborddri bazate pe scenarii, p. 469-474 —
ub.com/doi/pdf/10.1177/08854122221083546

ana specifice oraselor — definitia scenariilor la pagina 10 si exemple de

2 — https://civitas.eu/resources/city-specific-urban-mobility-scenarios-d31

Lista de materiale bibliografice de mai sus este orientativd, neavand un caracter exhaustiv.
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INDICATORI, OBIECTIVE $I MONI

Continutul modulului

Acest modul se concentreaza pe sprijinirea participantilor la sesiunea de formare in alegerea indicatori
adecvati, stabilirea obiectivelor, estimarea impactului, precum si masurarea si monitorizarea indicatorilor in
contextul PMUD. Modulul acopera concepte cheie precum evaluarea ex-ante si ex-post, baza SMART si
interactiunea dintre indicatori, tinte si obiective ale planului. Modulul subliniaza importanta evaluarii pe tot
parcursul ciclului de viata al PMUD-ului, adaptand strategiile la contextele locale, si include recomandari
practice pentru strategii cuprinzdtoare de monitorizare si evaluare. In plus, acesta exploreaza noi evolutii si
perspective, facand referire la cerintele TEN-T pentru nodurile urbane si la activitatea SUMI1 si SUMI2.

Obiective de invatare

o intelegerea relevantei stabilirii de indicatori, tinte si scheme de
monitorizare in stransa legatura cu viziunea si obiectivele PMUD

o Intelegerea cerintelor fundamentale, a limitrilor si
recomandadrilor pentru intocmirea listelor de indicatori, stabilirea
obiectivelor si punerea in aplicare a mecanismelor de

monitorizare
e Incadrarea acestor activititi in contextul unui PMUD
o Intelegerea viitoarelor provocéri monitoring

Bibliografie

e Provocarile PMU la nivel UE, Monitorizare si evaluare, Accesarea impactului masurilor si evaluarea
proceselor de planificare a mobilitatii — intregul document poate fi citit cu usurintd, deoarece este o
brosurd cu informatii sintetizate — http://www.sump-challenges.eu/kits

e Aspecte privind evaluarea, 2019 — cele mai relevante informatii vizeazd introducerea si contextul
general pentru evaluare, sectiunea 2 privind evaluarea impactului, sectiunea 3 privind evaluarea
procesului si sectiunea 4 privind raportarea si utilizarea informatiilor —
https://civitas.eu/sites/default/files/Evaluation Matters.pdf

e Indicatorii de mobilitate urbana pentru mersul pe jos si transportul public, 2019 — cele mai relevante
informatii includ sectiunea 3 privind importanta datelor, sectiunea 4 privind factorii care afecteazd
accesul, siguranta, eficienta si accesibilitatea, precum si anexa cu definitiile indicatorilor —
https://ec.europa.eu/futurium/en/system/files/ged/convenient-access-to-public-transport.pdf

e SUMI — Ghid privind indicatorii de mobilitate urbana durabila — cele mai relevante informatii sunt
informatiile de bazd de la sectiunea 2 - https://transport.ec.europa.eu/system/files/2020-
09/sumi_wpl harmonisation guidelines.pdf

e Nota tehnica a BEI privind schimbul de date ih domeniul transporturilor, 2021 — cele mai relevante

infermatii se regdsesc in sectiunea 1 (prezentarea generald a datelor) si in capitolul 2 (modele de

ie a datelor) —

attachments/publications/technical note on data sharing in transport en.pdf
Regulation, June 2024: https://eur-lex.europa.eu/legal-
%3A32024R1679

ista de materiale bibliografice de mai sus este orientativd, neavdnd un caracter exhaustiv.
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TRANSPORTUL PUBLIC DE CAL

Continutul modulului

Acest modul se concentreaza pe proiectarea unui sistem atractiv de transport public de calatori pentr
mobilitate urbana durabild, subliniind rolul sau de coloana vertebrald a mobilitatii urbane durabile. Se discuta
provocadrile legate de proiectarea si operarea unor astfel de sisteme, inclusiv nevoia de fiabilitate, siguranta
si integrare a diferitelor atribute ale serviciilor. Modulul abordeaza, de asemenea, consideratiile legate de
finantare pentru un sistem de transport in comun de Tnalta calitate, clasificand sursele de finantare si oferind
perspective privind eficienta si accesibilitatea, incheind cu exemple de practici inovatoare in domeniu.

Obiective de invatare

e intelegerea impactului si a limitelor transportului in comun

o Intelegerea principalelor caracteristici pentru proiectarea
unui sistem atractiv de transport in comun de calatori

e Identificarea unor dificultati si posibile solutii

e Cunoasterea unor exemple de bune practici

Bibliografie

e Ghid tematic: Planificarea pentru un transport public
atractiv — informatii relevante, Introducere 1.2, p. 8-11 — https://urban-mobility-
observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023-
11/planning for attractive public transport.pdf

e  Ghidul PMUD revizuit — https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-
mobility-plans/sump-guidelines-and-decision-makers-summary _en

e Strategia privind mobilitatea durabila si inteligentd — https://ec.europa.eu/info/law/better-
regulation/have-your-say/initiatives/12438-Sustainable-and-Smart-Mobility-Strategy en

e European Green Deal — https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-
deal en

e UITP, O mai buna mobilitate urbana: Optimizarea transportului public — informatii relevante p. 10-12 —
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2021/11/UITP-policy-paper-on-Urban-Mobility-
Framework.pdf

e Regulament privind serviciile publice de transport feroviar si rutier de pasageri si de abrogare a
regulamentelor Consiliului — https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32007R1370

e Regulament privind orientarile Uniunii pentru dezvoltarea retelei transeuropene de transport —
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52021PC0812

e Planificarea mobilitatii urbane durabile in regiunile metropolitane: Planificarea mobilitatii urbane
durabile si modele de guvernanta in regiunile metropolitane ale UE — https://sumps-
up.eu/fileadmin/user upload/Tools and Resources/Publications and reports/Topic Guides/sump m

olitan region guide v2.pdf

rivind evaluarea investitiilor in transport public: Introducerea unui cadru nou pentru

roiectelor de transport in regiunile urbane — https://doi.org/10.3390/su16062349

cost-beneficiu privind impactul proiectelor de infrastructura de transport

iurbane — https://www.intechopen.com/chapters/68046

Lista de materiale bibliografice de mai este orientativd, neavdnd un caracter exhaustiv.

12


https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023-11/planning_for_attractive_public_transport.pdf
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023-11/planning_for_attractive_public_transport.pdf
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/system/files/2023-11/planning_for_attractive_public_transport.pdf
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-mobility-plans/sump-guidelines-and-decision-makers-summary_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/sustainable-urban-mobility-plans/sump-guidelines-and-decision-makers-summary_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12438-Sustainable-and-Smart-Mobility-Strategy_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12438-Sustainable-and-Smart-Mobility-Strategy_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2021/11/UITP-policy-paper-on-Urban-Mobility-Framework.pdf
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2021/11/UITP-policy-paper-on-Urban-Mobility-Framework.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32007R1370
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A52021PC0812
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://sumps-up.eu/fileadmin/user_upload/Tools_and_Resources/Publications_and_reports/Topic_Guides/sump_metropolitan_region_guide_v2.pdf
https://doi.org/10.3390/su16062349
https://www.intechopen.com/chapters/68046

i T
Jaspers s
the European Union

—_— Investment Bank St Projécts In Eoropeen Regions

MODURILE ACTIVE DE TRASNPO
MICROMOBILITATEA

Continutul modului

Acest modul aprofundeaza intelegerea participantilor in ceea ce priveste integrarea deplasarilor cu bicicleta,
a planificarii pietonale si a dispozitivelor de micromobilitate intr-un PMUD. Modulul evidentiaza valoarea
adaugata si importanta modurilor active, punand accentul pe beneficiile societale, de mediu si economice
prin intermediul unui cadru de planificare ierarhizata. Modulul acopera caracteristicile de baza ale pietonilor
si biciclistilor, subliniaza relevanta planificarii retelelor modale si exploreaza rolul micromobilitatii, oferind
exemple de aplicare a acestor principii in orase europene.

Obiective de invatare

Acest modul urmareste sa ofere cursantilor o intelegere
fundamentala care sa le permita sa argumenteze si sa integreze
in mod corespunzator modurile de mobilitate activa si
micromobilitatea in procesul PMUD. Acest modul va oferi
cursantilor:

o intelegerea beneficiilor modurilor active si a relevantei
micromobilitatii Tn mobilitatea urband, precum si a
modalitatii in care acestea pot fi transpuse intr-o planificare
ierarhizata

e cunoasterea a doi factori-cheie de succes pentru transpunerea obiectivelor de mobilitate activa in masuri
si proiecte: (1) intelegerea caracteristicilor utilizatorilor si a modului de transpunere a acestora in planuri
si proiecte si (2) retelele de prioritate modala si coerenta acestora.

Bibliografie

e Notad informativa pentru practicieni privind ciclismul ,Sprijinirea si incurajarea utilizarii bicicletei in
planificarea mobilitatii urbane durabile” — informatii relevante in slide-urile 5-17 —
https://www.interregeurope.eu/sites/default/files/inline/Strategic planning for cycling Fabian Kuest
er.pdf

e  Ghid tematic ,Utilizarea Tn siguranta a dispozitivelor de micromobilitate in zonele urbane” — informatii
relevante la p. 37-44 —

https://civitas.eu/sites/default/files/sump topic guide micromobility devices.pdf

Naqta informativa pentru practicieni , Sustinerea si incurajarea mersului pe jos in planificarea mobilitatii

durabile” — informatii relevante la p. 10-11 si 15-17 — https://urban-mobility-

ort.ec.europa.eu/document/download/6c00c382-42a9-4cd8-9327-
ame=supporting _and _encouraging walking in_sumps.pdf

ivind deplasarile cu bicicleta ” —

u/system/files/2023-11/European Declaration on Cycling en 0.pdf

Lista de materiale bibliografice de mai este orientativd, neavdnd un caracter exhaustiv.
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SIGURANTA RUTIERA SI PROIECTAREA ST

Continutul modului

Acest modul evidentiaza legatura dintre durabilitate si siguranta rutiera, subliniind rolul critic al unui sistem
de mobilitate sigur in atingerea obiectivelor mai largi de durabilitate urbana. Participantii vor dobandi
informatii despre ,abordarea sistemica a sigurantei” (safe system approach) si principiile Vision Zero,
abordand atat aspectele ingineresti, cat si cele non-infrastructurale, cum ar fi educatia. Modulul acopera
evidente si indicatori privitoare la un sistem de mobilitate nesigur, introduce categorizarea retelelor si
aprofundeaza interventiile de proiectare pentru intersectii, sensuri giratorii si tronsoane de strazi, cu accent
pe utilizatorii vulnerabili ai strazilor.

Obiective de invatare

o Intelegerea domeniului de aplicare si a impactului
problematicii sigurantei rutiere in cadrul UE, precum si
asigurarea unei intelegeri a conceptului fundamental de
Vision Zero.

o Intelegerea ,abordérii sistemului sigur” ih domeniul
sigurantei rutiere si furnizarea de sprijin pentru aplicarea
acesteia (la nivel de retea, clasificarea infrastructurii).

e Oferirea de sprijin pentru aplicarea ,,abordarii sistemului
sigur” Tn proiectarea strazilor (intersectii si tronsoane de drum).

e Oferirea de sprijin pentru aplicarea instrumentelor de educatie rutiera si de influentare a
comportamentelor, inclusiv exemple practice.

Bibliografie

e Siguranta rutiera in UE catre ,,Vision Zero” —
https://cinea.ec.europa.eu/document/download/1c3740d6-a8bf-4be8-b4b2-
ad6324299dfe _en?filename=H2020%20Transport-Road%20Safety%202022-web.pdf

e Ghid tematic ,Siguranta rutiera urbana si deplasarea in mod activ in PMUD" — informatii relevante la p.
4, 9-12, 13 — https://urban-mobility-
observatory.transport.ec.europa.eu/document/download/89635c43-df39-4290-9665-
ad613660df0d en?filename=urban road safety and active travel in_sumps.pdf

e CADRUL POLITICILOR UE IN DOMENIUL SIGURANTEI RUTIERE 2021-2030 Urmétorii pasii de urmat citre
,Vision Zero” — informatii relevante la p 11-14 — https://www.krbrd.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/05/EU-Road-Safety-Policy-Framework-2021-2030.pdf

Abordarea sigurantei ca mod de actiune" — informatii relevante la p. 11, 16-25, 40-42 —

ecd.org/sites/default/files/docs/safe-system-in-action.pdf

anual al performantei in materie de siguranta rutiera (Raportul PIN) — informatii

— https://etsc.eu/17th-annual-road-safety-performance-index-pin-report/

Lista de materiale bibliografice de mai este orientativd, neavdnd un caracter exhaustiv.
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MOBILITATE INCLUZIVA SI ACCESIBILITA

Continutul modulului

Acest modul se concentreaza pe integrarea preocuparilor privind incluziunea sociald in PMUD. Modulul
acopera concepte si tendinte cheie legate de segmentele sociale care se confrunta cu provocari in materie
de mobilitate, inclusiv lipsa de oportunitati in privinta transporturilor, dizabilitatile si comunitatile LGBTQ.
Cursantii vor Tnvata despre adoptarea unei lentile incluzive si cu focus pe accesibilitate pe tot parcursul
ciclului de viata a PMUD-ului, intelegerea principiilor PMUD si explorarea strategiilor de integrare a
aspectelor legate de gen si diversitate, sustinute de exemple de studii de caz.

Obiective de invatare

o Intelegerea principalelor concepte si a celor mai recente
evolutii pe aceasta tema, precum si cresterea nivelului de
constientizare cu privire la cele mai importante resurse
publice disponibile

e Constientizarea modalitatilor multiple prin care sistemele
de mobilitate pot ajunge sa fie inadecvate pentru
diversitatea de cerinte venite din partea cetatenilor

e intelegerea cerintelor fundamentale pentru asigurarea
unei mobilitati incluzive si accesibile in proiectarea infrastructurii, exploatarea vehiculelor si pentru
sistemele de informare

e Oferirea unei surse de inspiratie pentru ca participantii sa poata sa incadreze aspectele legate de
incluziune Tn contextul unui PMUD

Bibliografie

e  Ghidul tematic PMUD privind abordarea egalitatii de gen si a grupurilor vulnerabile in PMUD-uri, 2020,
— informatiile relevante se regdsesc in sectiunea 1.2. si sectiunea 3 —
https://www.mobiliseyourcity.net/sites/default/files/2021-02/sump topic-guide gender-
equity vulnerable-groups final.pdf

e Nota informativa pentru practicieni privind evaluarea impactului social: Instrumente, metode si
abordari, 2021 — informatii relevante se regdsesc in sectiunea 4 si studii de caz in sectiunea 6 —
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/document/download/f74b57al-bad2-475f-
al3f-dcd03dele3da en?filename=social impact assessment practitioner briefing.pdf

° Pr0|ectul TInnGO, module interactive de formare — program de instruire cu mai multe module care pot

tate Tn functie de cerintele si nevoile audientei — informatii relevante se regdsesc in modulul 3 si

://transportgenderobservatory.eu/training-materials/

i de instrumente si cursuri online — informatiile relevante includ referinte la D.6.1.

obilitate incluzivd si validare, precum si scurta carte albd privind punctele de

ndicap cu privire la mobilitatea viitoare — https://trips-

Seturile de in
informatii inclu
elaborarea bugetul

lui European pentru Egalitatea de Gen — cele mai relevante
e privind problematica de gen in domeniul achizitiilor publice,
ui — https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/toolkits
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ITF, Setul de instrumente de analiza privind problematica de gen in domeniul
relevante informatii includ lista de verificare pentru factorii de decizie si manager
https://www.itf-oecd.org/itf-gender-analysis-toolkit-transport-policies-0
Dezechilibrul de gen in sectorul transporturilor: un set de instrumente pentru schimbare elaborat de
POLIS cu finantare de la Fundatia FIA — informatii relevante sectiunea 5 —
https://www.sum4all.org/data/files/gender _imbalance in the transport sector a toolkit for change
.pdf

Pilonul european al drepturilor sociale si planul de actiune corespunzator — informatiile relevante se
referd la pilonul nr. 20 privind accesul la serviciile esentiale —
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1226&langld=en

Femeile Tn domeniul transporturilor — Platforma UE pentru schimbare — informatiile relevante includ
statistici si povesti de bune practici din partea membrilor industriei care incurajeazd o mai mare
implicare a femeilor in sectorul transporturilor — https://transport.ec.europa.eu/transport-
themes/social-issues-equality-and-attractiveness-transport-sector/equality/women-transport_en
Reteaua ambasadorilor pentru diversitate n transporturi — informatiile relevante includ raportul privind
primul an de activitate al acestei retele care se concentreazd asupra tuturor modurilor de transport si
asupra utilizatorilor si fortei de muncd deopotrivd — https://transport.ec.europa.eu/transport-
themes/social-issues-equality-and-attractiveness-transport-sector/equality/diversity-ambassadors-
transport_en

Proiectul DIAMOND — Prezentarea de cunostinte corecte si utile din date pentru a sprijini incluziunea
femeilor in sistemele de transport—- informatiile relevante includ cartea albd pentru un sistem de
mobilitate si transport corect, incluziv si cu participarea femeilor (D.9.4) —
https://cordis.europa.eu/project/id/824326

Proiectul HiReach, Solutii inovatoare de mobilitate pentru a face fata lipsei de oportunitati in materie
de transport — informatiile relevante includ D.2.1. Mobilitate in zonele prioritare: cartografierea
domeniului, unde se propune o definitie aplicabild a sdrdciei in transporturi —
https://cordis.europa.eu/project/id/769819

Proiectul DIGNITY, DIGital traNsport in si pentru societate — informatiile relevante includ rezultatul
D.4.2 si rezultatul D.4.4 — https://www.dignity-project.eu/

Proiectul INDIMO - solutia de mobilitate digitald incluzivd — informatiile relevante includ livrabilul D.3.1
INDIMO Pilots handbook - https://www.indimoproject.eu/

URBACT, Orase cu egalitate de gen, 2022 — informatiile relevante includ capitolul 6D si capitolul 7 —
https://urbact.eu/htm|-20220603052649-Urbact-Gender-Equal-Cities/data/document.pdf

Hortelano, Alejandro Ortega, et al, 2021, Femeile in cercetarea si inovarea in domeniul transporturilor:
O perspectiva europeana, sustenabilitate, 13, 6796 — lucrare scurtd care ar trebui cititd ca un intreg —
https://www.researchgate.net/publication/352482425 Women in Transport Research and Innovati
on_A European_ Perspective

Song Ying, 2023, Promovarea echitatii in accesibilitate si experientele de calatorie: rolul genului si al
identificarii, departamentul de transport, Universitatea din Minnesota — lucrare de dimensiuni mici care
ebu1 parcursd in /ntreg/me https: //www cts.umn. edu/publ|cat|ons/report/advancmg equity-in-

omice ale |mbunata';|r|| acce5|b|I|ta';|| la sistemele de transport (2017) — informatii
capitolul 3 — https://www.itf-oecd.org/economic-benefits-improved-

curs pentru atingerea egalitatii LGBTI — informatiile relevante includ
rezumatul , ezultate selectate” — https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-

Igbti-survey-re

ateriale bibliografice de mai sus este orientativd, neavand un caracter exhaustiv.
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https://www.itf-oecd.org/itf-gender-analysis-toolkit-transport-policies-0
https://www.sum4all.org/data/files/gender_imbalance_in_the_transport_sector_a_toolkit_for_change.pdf
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1226&langId=en
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/social-issues-equality-and-attractiveness-transport-sector/equality/women-transport_en
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https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/social-issues-equality-and-attractiveness-transport-sector/equality/diversity-ambassadors-transport_en
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/social-issues-equality-and-attractiveness-transport-sector/equality/diversity-ambassadors-transport_en
https://cordis.europa.eu/project/id/824326
https://cordis.europa.eu/project/id/769819
https://www.dignity-project.eu/
https://www.indimoproject.eu/
https://urbact.eu/html-20220603052649-Urbact-Gender-Equal-Cities/data/document.pdf
https://www.researchgate.net/publication/352482425_Women_in_Transport_Research_and_Innovation_A_European_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/352482425_Women_in_Transport_Research_and_Innovation_A_European_Perspective
https://www.cts.umn.edu/publications/report/advancing-equity-in-accessibility-and-travel-experiences-the-role-of-gender-and-identity
https://www.cts.umn.edu/publications/report/advancing-equity-in-accessibility-and-travel-experiences-the-role-of-gender-and-identity
https://www.itf-oecd.org/economic-benefits-improved-accessibility-transport-systems
https://www.itf-oecd.org/economic-benefits-improved-accessibility-transport-systems
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/eu-lgbti-survey-results
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1 Notiuni de baza ale metodologiei si practicii PMUD

Acest modul oferd o introducere in procesul PMUD, pundnd accentul pe elementele cheie, etapele si activitatile asa cum
sunt acestea definite in Ghidul UE pentru elaborarea si implementarea PMUD, abordand in acelasi timp provocarile
comune si ceea ce face un PMUD de buna calitate. Modulul acopera conceptul, istoricul si beneficiile PMUD, punandu-I in

@ contrast cu planificarea traditionala a transporturilor. Acesta detaliazd fiecare etapd, inclusiv pregatirea si analiza,
dezvoltarea strategiei, planificarea mdsurilor, implementarea si monitorizarea, punand accentul pe aspectele practice,
cum ar fi implicarea partilor interesate, dezvoltarea unei viziuni, selectarea masurilor si monitorizarea continud pentru o
planificare adaptiva.

2 Legatura dintre planurile strategice, programare, finantare si pregatirea proiectelor

Acest modul se concentreaza pe terminologia cheie PMUD, subliniind legdtura dintre PMUD si prioritdtile de investitii,
programare si alocare de fonduri. Acesta introduce definitii clare ale nivelurilor de decizie strategice, tactice si
operationale, subliniind compromisul dintre diagnosticul bazat pe sistem, cerintele legale si optiunile politice care
modeleazd continutul PMUD. Tn plus, modulul acoperd definitiile fundamentale, distinctia dintre plan si program,

{é@ cerintele cheie pentru diferitele niveluri de decizie, strategiile de gestionare a riscurilor si rolul PMUD fintr-un proces de
transformare pe mai multe niveluri si departamente, cu legaturi intre diverse planuri. Modulul abordeaza, de asemenea,
implicarea partilor interesate si coordonarea proiectelor viitoare din cadrul procesului PMUD cu liniile de finantare
existente.

3 Nodurile urbane si interfata dintre transportul local si infrastructura strategica de transport

Acest modul exploreaza interfata dintre transportul local si infrastructura strategica de transport, subliniind importanta
coordonarii pentru o circulatie eficienta a pasagerilor si a marfurilor. Se aprofundeaza conceptul de noduri urbane TEN-T,

3% discutand rolul si functiile acestora, precum si provocdrile pe care le ridica pentru orase si regiuni, inclusiv probleme de
guvernantd, integrarea tehnologiilor si complexitatea finantdrii. Exemple practice ilustreaza dificultdtile de aliniere intre
autoritati, in timp ce instrumente si strategii, cum ar fi conducerea favorabild incluziunii, dialogul cu partile interesate si
infrastructura comuna, sunt propuse pentru a aborda eficient aceste provocari.

MODULE OPTIONALE

4 Aspecte organizationale si institutionale

Acest modul se concentreaza pe interfata dintre PMUD si instrumentele de planificare pentru orasele dintr-o regiune,
inclusiv consideratiile privind zonele urbane regionale/metropolitane/functionale (FUA) si impactul anvergurii PMUD
asupra analizei si implicarii partilor interesate. Acesta subliniaza importanta cooperarii institutionale in cadrul PMUD-

)

urilor, punand accentul pe identificarea partilor interesate, organizarea resurselor si stabilirea cadrului de planificare.

Implicarea cetitenilor si a partilor interesate este cruciala, necesitand interfete de comunicare eficiente. In plus, se pune
accentul pe promovarea intermodalitatii la nivel metropolitan/regional, incurajand evaluarea si finantarea retelelor
urbane si interurbane intr-o maniera coordonata.
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MODULE OPTIONALE
5 Dezvoltarea scenariilor pentru planificarea multimodala

Acest modul trateaza necesitatea unei abordari multimodale integrate in cadrul PMUD, punand accentul pe obiectivele
ambitioase de transfer modal catre mersul pe jos, mersul cu bicicleta si transportul public. Acesta exploreaza rolurile
diferitelor moduri de transport, discuta piramida inversa a mobilitatii, cu o prioritate pentru modurile active, si ofera

exemple europene pentru a ilustra cuantificari ale cotelor modale. Modulul evidentiaza faptul ca planificarea multimodala
se extinde dincolo de ingineria traficului, implicand o planificare pe termen lung pentru coerenta infrastructurii la diferite
niveluri, si explicd principiile de elaborare a scenariilor pentru a analiza si influenta nevoile de mobilitate, cotele modale si
comportamentul de alegere al utilizatorilor. in plus, se aprofundeazi aplicarea modelelor de transport multimodal,
explicand tehnica, utilizarile si limitarile acestora.

6 Indicatori, obiective si monitorizare

Acest modul se concentreaza pe sprijinirea participantilor la sesiunea de formare in alegerea indicatorilor adecvati,

stabilirea obiectivelor, estimarea impactului, precum si masurarea si monitorizarea indicatorilor in contextul PMUD.

Modulul acopera concepte cheie precum evaluarea ex-ante si ex-post, baza SMART si interactiunea dintre indicatori, tinte

UU si obiective ale planului. Modulul subliniaza importanta evaluarii pe tot parcursul ciclului de viata al PMUD-ului, adaptand
strategiile la contextele locale, si include recomandari practice pentru strategii cuprinzatoare de monitorizare si evaluare.
n plus, acesta exploreazé noi evolutii si perspective, ficind referire la cerintele TEN-T pentru nodurile urbane si la
activitatea SUMI1 si SUMI2.

7 Implicarea si comunicarea cu cetatenii/partile interesate

Acest modul subliniaza importanta implicarii partilor relevante pe tot parcursul elaborarii PMUD pentru o strategie bine
informata si acceptata pe scara largd. Acesta accentueaza pe planificarea holistica a strategiei de implicare, pe
implicarea eficienta a partilor interesate si pe identificarea partilor interesate din sectorul public si privat, inclusiv a
grupurilor de cetateni. Modulul exploreaza diverse forme de procese de implicare, instrumente asociate si strategii de
comunicare si marketing eficiente pentru a obtine suport. in cele din urmé, se abordeazé provocérile legate de punerea

n aplicare a planului, cum ar fi sensibilizarea, promovarea participarii si gestionarea schimbarii in contextul noilor forme
de mobilitate.

8 PMUD-uri pentru orasele mici si mijlocii

Acest modul abordeaza adaptarea procesului PMUD pentru orasele mici si mijlocii, ludnd Tn considerare limitarile in

ceea ce priveste disponibilitatea datelor, cunostintele tehnice si resursele. Acesta evidentiaza provocari cum ar fi lipsa

datelor locale, dificultatile in furnizarea de servicii atractive de transport public si utilizarea extensiva a masinilor private

III_E n orasele mici. Modulul propune solutii si metode care pot fi utilizate n aceste contexte pentru a aplica toate etapele

ciclului PMUD, utilizand instrumente dezvoltate in cadrul proiectului SUMP-PLUS, si oferd exemple de bune practici din
orasele mici si mijlocii din Europa pentru discutii.

9 Analiza cererii de transport si a accesibilitatii pentru dezvoltarea PMUD-urilor

Acest modul se concentreaza pe intelegerea cererii de transport si a accesibilitatii strategice pentru dezvoltarea PMUD-
urilor. Acesta face diferenta intre cerere de transport, care descrie comportamentul observat, si accesibilitate, care
evalueaza usurinta de a ajunge la anumite locatii din zonele rezidentiale. Modulul acopera caracterizarea cererii de
deplasare, obtinerea de informatii privind cererea prin intermediul statisticilor si sondajelor existente, analiza datelor
utilizand diverse abordari de modelare si definirea analizei de accesibilitate, inclusiv cartografierea bazata pe GIS si
analiza spatiala a indicatorilor existenti pentru PMUD-uri.
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10 Decarbonizarea transporturilor

Acest modul oferd sprijin metodologic pentru integrarea decarbonizarii in ciclul PMUD, acoperind masurarea (de la
Domeniul de aplicare 1 la Domeniul de aplicare 3), masurile de politicd pentru reducerea emisiilor de gaze cu efect de
serd si integrarea atenuarii schimbarilor climatice in procesul PMUD. Acesta exploreaza dezvoltarea unei cai de tranzitie
catre net-zero carbon, intelegerea relatiei dintre carbon si transporturi, cooperarea cu diverse sectoare si utilizarea

metodologiei amprentei de carbon. Modulul discuta strategiile de reducere a emisiilor de carbon, inclusiv abordarea
combinata evitare-schimbare-ameliorare si abordeaza aspecte suplimentare, cum ar fi rezistenta potentiala, masurile
pentru persoanele cu venituri mici dependente de automobil, ameliorarea transportului urban de marfa si impactul
social al politicilor pentru reducerea emisiilor de carbon, precum si stabilirea unor obiective intermediare.

11 Aspecte de mediu

Acest modul pune accentul pe aspectele de mediu ale pregatirii PMUD, subliniind importanta sustenabilitatii si oferind
indrumari privind identificarea si integrarea factorilor de mediu relevanti. Acesta ofera exemple practice, atat pozitive,
cat si negative, din care se poate invata, cu scopul de a ajuta la pregatirea unor PMUD-uri de inaltd calitate care sa

@ optimizeze zonele urbane pentru un mediu mai curat, o siguranta rutiera imbunatatita si o calitate a vietii sporita.
Modulul abordeazd, de asemenea, implicarea partilor interesate si participarea publicului si ofera informatii despre
legislatia UE/nationald relevanta, inclusiv indrumari privind integrarea procedurilor de evaluare strategicd de mediu
(ESM) n procesul de pregatire a unui PMUD.

12 Adaptarea la schimbarile climatice si rezilienta

Acest modul ofera sprijin metodologic pentru integrarea rezilientei la schimbadrile climatice in PMUD, acoperind analiza,
definirea obiectivelor si identificarea masurilor relevante pentru a evalua vulnerabilitatile si riscurile potentiale legate
de schimbarile climatice. Acesta pune accentul pe cresterea gradului de constientizare si a cunostintelor privind nevoile

@ de adaptare la schimbarile climatice, pe discutarea surselor de date privind schimbarile climatice si pe evidentierea

% & importantei integrarii principiilor de rezilienta in PMUD. Acesta include dezvoltarea si punerea in aplicare a masurilor
de adaptare in cadrul PMUD-urilor, implicand o abordare strategica si orientatd spre viitor, si oferd exemple de bune
practici cu referire la infrastructura rezilienta la schimbarile climatice, rutele de transport alternativ, evaluarea si
raspunsul la vulnerabilitati.

13 Transportul public de calatori

Acest modul se concentreaza pe proiectarea unui sistem atractiv de transport public de calatori pentru o mobilitate urbana
durabild, subliniind rolul sdu de coloana vertebralda a mobilitatii urbane durabile. Se discutd provocarile legate de

=1y proiectarea si operarea unor astfel de sisteme, inclusiv nevoia de fiabilitate, siguranta si integrare a diferitelor atribute ale
serviciilor. Modulul abordeaza, de asemenea, consideratiile legate de finantare pentru un sistem de transport in comun
de Tnalta calitate, clasificand sursele de finantare si oferind perspective privind eficienta si accesibilitatea, incheind cu
exemple de practici inovatoare in domeniu.

14 Modurile active de transport si micromobilitatea

Acest modul aprofundeaza intelegerea participantilor in ceea ce priveste integrarea deplasarilor cu bicicleta, a planificarii
pietonale si a dispozitivelor de micromobilitate intr-un PMUD. Modulul evidentiaza valoarea adaugata si importanta
% modurilor active, punand accentul pe beneficiile societale, de mediu si economice prin intermediul unui cadru de
planificare ierarhizata. Modulul acopera caracteristicile de baza ale pietonilor si biciclistilor, subliniaza relevanta planificarii
retelelor modale si exploreaza rolul micromobilitatii, oferind exemple de aplicare a acestor principii in orase europene.
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15 Transportul de marfa si logistica urbana

Acest modul oferd o intelegere cuprinzatoare a transportului urban de marfuri si a provocarilor logistice, subliniind
importanta implicarii principalelor parti interesate. Acesta acopera diversele cerinte si impacturi ale transportului de
marfuri, exploreaza tendintele in logistica urband, cum ar fi comertul electronic si schimbarea tiparelor de consum, si

@‘E@ examineaza eforturile de reglementare ale oraselor, inclusiv masurile pentru un transport urban durabil de marfuri.
Modulul abordeaza, de asemenea, integrarea strategiilor de transport de marfa si de logistica in contextul mai larg al
PMUD, discutand despre potentiala necesitate a unui plan sectorial dedicat in orasele cu probleme critice legate de
transportul de marfa.

16 Managementul cererii de transport

Acest modul se concentreaza pe gestionarea cererii in PMUD, subliniind necesitatea si beneficiile orientdrii utilizatorilor
catre un comportament durabil prin diverse masuri. Acesta acopera obiectivele si beneficiile gestionarii cererii,
integrarea acesteia in ciclul PMUD si mecanisme precum masurile fizice, politicile de reglementare si de stabilire a

preturilor. Modulul exploreaza, de asemenea, parghiile eficiente, masurile disuasive pentru reducerea utilizarii
autovehiculelor, stimulentele pentru modurile de transport alternativ, ofera exemple de studii de caz si abordeaza
acceptabilitatea publica si politica, subliniind importanta monitorizarii si evaluarii legate de obiective.

17 Amenajarea teritoriului

Acest modul pune accentul pe rolul crucial al amenajarii teritoriului, al planificarii spatiale si socio-economice in
promovarea modurilor durabile de transport si in Tmbunatatirea accesibilitatii. Se evidentiaza relatia integratad dintre

; 4 planificarea spatiala si deciziile privind mobilitatea, subliniind importanta obiectivelor integrate pentru crearea unor

medii urbane durabile. Modulul acoperd diverse concepte spatiale, aplicatii de succes dovedite si urmareste sa le

permita participantilor sa inteleaga impactul socio-economic al planificdrii spatiale asupra mobilitatii, punand accentul
pe eficientd, echitate sociald si sustenabilitate.

18 Siguranta rutiera si proiectarea strazilor

Acest modul evidentiaza legdtura dintre durabilitate si siguranta rutierd, subliniind rolul critic al unui sistem de
mobilitate sigur in atingerea obiectivelor mai largi de durabilitate urbana. Participantii vor dobandi informatii despre

& abordarea sistemicd a sigurantei (safe system approach) si principiile Vision Zero, abordand atat aspectele ingineresti,
cat si cele non-infrastructurale, cum ar fi educatia. Modulul acoperd evidente si indicatori privitoare la un sistem de
mobilitate nesigur, introduce categorizarea retelelor si aprofundeaza interventiile de proiectare pentru intersectii,
sensuri giratorii si tronsoane de strazi, cu accent pe utilizatorii vulnerabili ai strazilor.

19 Mobilitate incluziva si accesibilitate

Acest modul se concentreaza pe integrarea preocuparilor privind incluziunea sociala in PMUD. Modulul acopera
concepte si tendinte cheie legate de segmentele sociale care se confrunta cu provocari in materie de mobilitate, inclusiv
E\ lipsa de oportunitati in privinta transporturilor, dizabilitatile si comunitatile LGBTQ. Cursantii vor invata despre
L- adoptarea unei lentile incluzive si cu focus pe accesibilitate pe tot parcursul ciclului de viata a PMUD-ului, intelegerea
principiilor PMUD si explorarea strategiilor de integrare a aspectelor legate de gen si diversitate, sustinute de exemple

de studii de caz.
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